Rutinering i livreddende forstehjalp C

Uddannelsesplan
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Rutinering i livreddende farstehjaelp C

Uddannelsesplan

Formal Formalet er at bibringe deltageren den viden, de faerdigheder og de holdninger der saetter dem i
stand til at kunne yde livreddende farstehjselp ved ulykker, der medferer nedsat eller standset
cirkulation.

Mmal Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne:

- handle hensigtsmaessigt pa et skadested, herunder handtere flere tilskadekomne og
kunne tage de ngdvendige forholdsregler for ikke selv at komme til skade

- yde livreddende farstehjeelp til livstruende skader der medfgrer nedsat eller standset
cirkulation som fglge af ulykker

- forebygge og/eller handtere shock/tegn péa kredslagbssvigt, herunder fare en beroligende
samtale med den/de tilskadekomne

Indhold Forhold ved stgrre ulykker
Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Livreddende farstehjeelp—ABC og den livsvigtige ilttransport
Alarmering
Shock/tegn pa kredslgbssvigt
Psykisk farstehjeelp
Praktiske gvelser/traening med ferstehjaelp ved ulykker der medfgrer nedsat eller standset cirkulation

Tid 3 timer.

Serlige 1. Deltagere

bestemmelser

Deltagerforudseetninger: Gennemfart kursusmodulerne Hjerte-Lunge-Redning og Livreddende
forstehjeelp.

2. Kontrol
Mundtlig og praktisk feedback.

3. Uddannelsesbevis

Der udstedes bevis ved gennemfart uddannelse jf. Dansk Farstehjaelpsrads retningslinjer.

Instruktorer Instrukter i farstehjaelp (godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad).

Litteratur | uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af farstehjaelpsbgger.
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Rutinering i livreddende farstehjeaelp C

Emneoversigt

Lektion/tid Indhold

1 Introduktion til kursusmodulet
40 min. Repetition af forhold ved starre ulykker og farstehjaelpens 4 hovedpunkter
Repetition af livreddende farstehjaelp—ABC og den livsvigtige ilttransport

Repetition af alarmering, forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa kredslagbssvigt

Psykisk farstehjeelp
2 Livreddende farstehjaelp—ABC ved ulykker, der medfarer nedsat eller standset cirkulation
125 min. Praktiske gvelser/traening
3 Evaluering

15 min. Afslutning

Udlevering af kursusbevis

/§ Dansk Farstehijoelpsrad Rutinering i livreddende farstehjeelp C, maj 2009
= JIp Side 3 af 6




Rutinering i livreddende farstehjeaelp C
Lektion 1, 40 min.

Emne: Bemeerkninger:

Introduktion til kursusmodulet, Repetition af forhold ved sterre ulykker | Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og dels som

og farstehjeelpens 4 hovedpunkter, Repetition af livreddende praktik indeholdende repetition af faerdigheder og praktiske gvelser.
forstehjeelp—ABC og den livsvigtige ilttransport, Repetition af
alarmering, Forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa
kredslgbssvigt, Psykisk farstehjeelp

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren pa baggrund af sin viden om forhold ved starre ulykker, farstehjeelpens 4 hovedpunkter og den
livsvigtige ilttransport kunne demonstrere den livreddende farstehjaelp—ABC, alarmering, forebyggelse og/eller handtering af shock/tegn pa
kredslgbssvigt samt brug af psykisk farstehjeelp ved ulykker der medfgrer nedsat eller standset cirkulation.

Endvidere skal deltageren vaere orienteret om kursusmodulets formal, indhold og gennemfgrelse samt kriterierne for udstedelse af kursusbevis.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren gennem repetitionen i de praktiske gvelser/treening og under hensyntagen til forhold ved
starre ulykker, fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter og den livsvigtige ilttransport demonstrerer:

- anvendelse af fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter undervejs i ydelsen af farstehjeelpen og ved opholdet pa ulykkesstedet

- at der skabes overblik over ulykkessituationen, skaden/skaderne og de tilskadekomne

- at ulykkesstedet sikres, sa det bliver sikkert at faerdes pa

- at de enkelte tilskadekomnes skader vurderes i forhold til den tilskadekomnes tilstand og indbyrdes imellem de tilskadekomne

- at der prioriteres, hvem der skal have hvilken fgrstehjeelp i hvilken reekkefalge, og vurderer om ngdflytning af tilskadekomne er

ngdvendig
- at eventuelle hjaelpere anvendes ud fra deres fgrstehjeelpskundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand
- livreddende farstehjaelp—ABC ved at deltageren:

. undersgger bevidsthedsniveau ved at tale og ruske

. raber pa hjaelp nar personen konstateres bevidstlgs og alarmerer efter der er konstateret manglende normal
vejrtraekning

. unders@ger og handterer A ved brug af hoved-bgj og hage-lgft til at skabe frie luftveje

. unders@gger B ved at unders@ge vejrtraekning ved at se, fele og lytte, og handterer B ved at:

. ved manglende normal vejrtraekning skiftevis giver 30 brystkompressioner og 2 indblaesninger indtil personen far

normal vejrtraekning, ambulancepersonale overtager eller deltageren ikke leengere er i stand til at give
brystkompressioner og indbleesninger grundet udmattelse

. pa voksne og bern frigar eventuelt et fastsiddende fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og udfgre Heimlich-
metoden samt pa spsedbern ved at dunke i ryggen og udfere brystkompressioner

. ved normal vejrtraekning efterfalgende laegger den bevidstlgse i aflast sideleje/stabilt sideleje, hvis det vurderes
ngdvendigt og kontrollerer vejrtreekning

. undersgger C ved at undersgge for store bladninger, og handterer C ved at:

. ved pulsareblgdning standser denne ved at trykke en finger i saret og forebygger og/eller handterer shock/tegn pa
kredslgbssvigt hos den tilskadekomne

. ved starre blgdninger standser disse ved anlaeggelse af forbinding, og eventuel supplerende trykforbinding, med

forbindingen direkte over det blgdende sted, gazen daekkende kompresset og knuden pa gazen er bundet oven pa
det blgdende sted samt forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslabssvigt hos den tilskadekomne
. overvager den livsvigtige ilttransport ved at undersgge A, B og C med jeevne mellemrum indtil ambulancemandskab
tager over
- at ved hovedleesioner forebygges og/eller handteres shock/tegn pa kredslgbssvigt og alarmeres eller sgges laege med den
tilskadekomne
- at ved brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken holdes den tilskadekomne i ro i findestillingen, forebygges og/eller handteres
shock/tegn pa kredslgbssvigt
- at ved forbraendinger kgles det forbraendte omrade med kuldslaet vand i minimum en halv time og indtil smerterne er forsvundet,
forebygges og/eller handteres shock/tegn pa kredslgbssvigt
- at ved forgiftninger forebygges og/eller handteres shock/tegn pa kredslgbssvigt og alarmeres — er forgiftning forarsaget af noget der
er spist, gives drikke uden at der provokeres opkastning - ved akut alvorlige forgiftninger kontaktes giftlinien for yderligere instruks
- at ved eetsninger forebygges og/eller handteres shock/tegn pa kredslabssvigt og alarmeres samt ved indvortes aetsninger gives
drikke (gerne fedtholdige) uden at der provokeres opkastning og ved udvortes aetsninger skylles med rindende vand med behagelig
temperatur
- at ved el-ulykker forebygges og/eller handteres shock/tegn pa kredslgbssvigt
- psykisk fagrstehjeelp, herunder ved at skabe ro og fremtreede roligt og kompetent, optraede bestemt over for gvrige hjeelpere, vise
omsorg og seetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og neerveer i
samtalen

samt med egne ord ved ulykker der medfarer nedsat eller standset cirkulation:

- symptomer for fremmedlegeme i luftvejene, haengning, strangulering og kvaelning, drukning, jord- og sneskred, silo- og brgndulykker,
brystkasselaesioner, el-ulykker, forgiftninger, kulilteforgiftning, hovedlaesioner, brud pa nakke og rygsejle samt setsninger og
forbraendinger.

Henvisninger:
| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjeelpsbager.
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Rutinering i livreddende farstehjeaelp C
Lektion 2, 125 min.

Emne: Bemeerkninger:
Livreddende farstehjaelp—ABC ved ulykker, der Lektionen gennemfgres som praktik indeholdende
medferer nedsat eller standset cirkulation indgvelse af faerdigheder og praktiske gvelser.

Praktiske gvelser/traening

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren pa baggrund af sin viden om forhold ved starre ulykker, farstehjeelpens 4 hovedpunkter og den
livsvigtige ilttransport kunne yde livreddende farstehjaelp—ABC, alarmering og brug af psykisk fgrstehjeelp ved ulykker der medfgrer nedsat eller
standset cirkulation.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren under hensyntagen til forhold ved starre ulykker, farstehjaelpens 4 hovedpunkter og den
livsvigtige ilttransport:

anvender ferstehjeelpens 4 hovedpunkter undervejs i ydelsen af fgrstehjeelpen og ved opholdet pa ulykkesstedet

skaber overblik over ulykkessituationen, skaden/skaderne og de tilskadekomne

sikrer ulykkesstedet sa det bliver sikkert at feerdes pa

vurderer de enkelte tilskadekomnes skader

prioriterer hvem der skal have hvilken farstehjeelp i hvilken reekkefglge, og vurderer om ngdflytning af tilskadekomne er ngdvendig
anvender eventuelle hjaelpere ud fra deres fgrstehjeelpskundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand

giver livreddende farstehjeelp—ABC ved at deltageren:

. undersgger bevidsthedsniveau ved at tale og ruske

. raber pa hjaelp nar personen konstateres bevidstlgs og alarmerer efter der er konstateret manglende normal
vejrtraekning

. unders@ger og handterer A ved brug af hoved-bgj og hage-lgft til at skabe frie luftveje

. unders@gger B ved at unders@ge vejrtraekning ved at se, fele og lytte, og handterer B ved at:

. ved manglende normal vejrtraekning skiftevis giver 30 brystkompressioner og 2 indblaesninger indtil personen far

normal vejrtraekning, ambulancepersonale overtager eller deltageren ikke laengere er i stand til at give
brystkompressioner og indbleesninger grundet udmattelse

. pa voksne og bern frigar eventuelt et fastsiddende fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og udfere Heimlich-
metoden samt pa spsedbern ved at dunke i ryggen og udfere brystkompressioner

. ved normal vejrtraekning efterfalgende laegger den bevidstlgse i aflast sideleje/stabilt sideleje, hvis det vurderes
ngdvendigt og kontrollerer vejrtreekning

. undersgger C ved at undersgge for store bladninger, og handterer C ved at:

. ved pulsareblgdning standser denne ved at trykke en finger i saret og forebygger og/eller handterer shock/tegn pa
kredslgbssvigt hos den tilskadekomne

. ved stgrre bladninger standser disse ved anleeggelse af forbinding, og eventuel supplerende trykforbinding, med

forbindingen direkte over det blgdende sted, gazen daekkende kompresset og knuden pa gazen er bundet oven pa
det blgdende sted samt forebygger og/eller handterer shock/tegn péa kredslabssvigt hos den tilskadekomne
. overvager den livsvigtige ilttransport ved at undersgge A, B og C med jeevne mellemrum indtil ambulancemandskab
tager over
ved hovedlzesioner forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne og alarmerer eller sgger laege
med den tilskadekomne
ved mistanke om og ved brud pa nakke, rygsgijle og/eller baekken holder den tilskadekomne i ro i findestillingen samt forebygger
og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne
ved forbraendinger kgler det forbreendte omrade med kuldslaet vand i minimum en halv time og/eller indtil smerterne er forsvundet
samt forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne
ved forgiftninger forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne og alarmerer — er forgiftning
forarsaget af noget der er spist, gives drikke uden at der provokeres opkastning - ved akut alvorlige forgiftninger kontaktes giftlinjen
for yderligere instruks
ved aetsninger forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne og alarmerer samt ved indvortes
eetsninger giver drikke uden at der provokeres opkastning og ved udvortes aetsninger skylles med rindende vand med behagelig
temperatur
ved el-ulykker forebygger og/eller handterer shock/tegn pa kredslgbssvigt hos den tilskadekomne
om ngdvendigt nadflytter den tilskadekomne, safremt det vurderes, at skadestedet ikke er sikkert/kan geres sikkert
giver psykisk fgrstehjeelp, herunder ved at skabe ro og fremtraede roligt og kompetent, optreede bestemt over for gvrige hjeelpere,
vise omsorg og saetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og
neerveer i samtalen

Henvisninger:

| uddannelsen anvendes en bog, der er udarbejdet i henhold til Dansk Fgrstehjeelpsrads retningslinjer for
udarbejdelse af farstehjaelpsbager.
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Rutinering i livreddende farstehjeaelp C
Lektion 3, 15 min.

Emne: Bemeerkninger:
Evaluering Lektionen gennemfgres som teoriundervisning.
Afslutning

Kursusbevis udleveres jf. retningslinier for udstedelse af

Udlevering af kursusbevis )
bevis.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser vedrgrende:
- opholdet pa kurset
- kursusindholdet
- gennemfgrelsen

Endvidere skal deltageren vaere orienteret om hvordan den pa kurset erhvervede viden og erhvervede
faerdigheder vedligeholdes samt om gvrig uddannelse i fgrstehjaelp.

Udlevering af kursusbevis.

Henvisninger:

Dansk Fgrstehjaelpsrads retningslinjer for udstedelse af bevis.
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